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QUI  SOMMES-NOUS?
 
Fondée en 1994, Virage Santé est une entreprise québécoise 
qui œuvre dans le domaine des produits naturels. 

Depuis plusieurs années, l’entreprise fabrique et distribue 
une gamme de produits naturels tels que des tisanes Lalma, 
des thés, des probiotiques et des suppléments. Le secret : 
des formules simples, efficaces et savoureuses.

NOTRE MISSION

Virage Santé offre à sa clientèle des produits de qualité 
irréprochable et d’une grande efficacité. L’entreprise fait la 
différence en concevant des produits adaptés aux exigences 
des consommateurs pour répondre à leurs attentes. Elle vise 
à tout mettre en œuvre pour offrir à sa clientèle les outils 
nécessaires pour améliorer la qualité de vie au quotidien. 

À l’affût des dernières tendances et des dernières découvertes, 
Virage Santé conjugue avec la satisfaction et la qualité de 
l’information à donner aux consommateurs. L’entreprise 
s’assure de la collaboration de spécialistes de la santé 
au sein de son équipe de Recherche et Développement. 
Efficacité, innocuité, sécurité, validation scientifique, analyse, 
information pertinente et respect de l’environnement font 
parties des valeurs de l’entreprise et accompagnent chaque 
développement de produit.

VIRAGE SANTÉ INC.
690, rue Perreault, Lévis (Québec) G6W 7V6 Canada

T  418 839-8013  | 1 800 463-0944  F  418 839-4750  C  info@viragesante.com

 



VIRAGE ÉCOLOGIQUE  

Virage Santé  est consciente de l’importance de préserver 
notre environnement. Maximiser l’utilisation de chaque    
ressource et réduire la surconsommation et la production 
de déchets est bénéfique pour l’avenir des générations 
futures.  Il est dans notre devoir d’agir de façon exemplaire pour  
soutenir le développement durable: cela fait partie intégrante 
des valeurs véhiculées par Virage Santé . Ainsi, dans le but 
de réduire la surconsommation et la production de déchets, 
nous amorçons un virage écologique progressif.

Virage Santé travaille donc à mettre au point des techniques 
écologiques qui respectent les normes environnementales.  
Par conséquent, vous remarquerez que plusieurs de nos 
boîtes ne sont plus enveloppées d’une pellicule de plastique 
transparente. À l’intérieur certaines boîtes, un sac scellé 
contient les sachets de thé fabriqués en fibres naturelles 
et biodégradables, sans cordes, sans colle ni agrafe. Nous 
garantissons la même fraîcheur et qualité de nos infusions, 
en plus d’éviter le gaspillage et la surconsommation! 
L’utilisation de carton, d’enveloppes et d’étiquettes recyclables 
est primordiale. 

Dans sa fabrication de thés et tisanes, Virage Santé favorise 
des ingrédients biologiques exempts d’engrais chimiques 
ou d’herbicides. Elle encourage également, au sein de son 
équipe, de bonnes habitudes écologiques.
 
- Sans arôme artificiel
- Sans agent de conservation
- Sachets de fibres naturelles
- Sans corde, sans colle ni agrafe
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Le Gel Sani-K est un antibactérien pour les mains, conçu à 70% d'alcool Isopropylique, 
combiné d'ingrédients naturels dont le jus d'Aloès, la glycérine végétale et 3 huiles 
essentielles biologiques qui augmentent son efficacité et assurent une meilleur protection.

Nous utilisons également une nano microcristalline naturelle pour gélifier qui rend les mains 
douces tout en les protégeant.

FAIT DE 6 INGRÉDIENTS NATURELS + (ALCOOL)

Jus d'aloès 
Pour profiter de ses vertus hydratantes et protectrices.

Glycérine végétale 
Un excellent hydratant et nettoyant pour la peau qui procure également des bienfaits 
adoucissants et lubrifiant. 

Microcristalline naturel 
Épaississant naturel transparent issu du végétal (plantes et algues).

Huile essentielle biologique de théier
La terpinéol contenue dans le théier apporte des propriétés antifongiques, antibactériennes 
et antivirales.

Huile essentielle biologique de laurier
L’huile de laurier présente des propriétés régénératrices cutanées et antioxydantes.

Huile essentielle biologique de thym
Le  thymol abondant dans l'huile, est à la fois antiseptique, antifongique et antiviral. 

 
 

Source : gelsani-k.ca 76

GEL ANTIBACTÉRIEN

  

 

Formats :
 
SANI-K  (3.89L )
SANI-K (1L )
SANI-K  (500ML )
SANI-K  (300ML )
SANI-K  (120ML )
SANI-K  (60ML )

NPN 80097954

  

SANI-K

Efficace pour détruire des bactéries (nocives) 
afin de procurer un nettoyage antiseptique. 
Nettoyant antibactérien, antiseptique et 
médicamenteux (pour la peau). Pour l’hygiène 
personnelle des mains afin de prévenir la 
propagation de bactéries. Tue des bactéries 
et microbes nocifs.

Ingrédients : 2-Propanol (Alcool isopropylique) 
70%, Glycérine, huile essentielle de Melaleuca 
alternifolia bio (Arbre à thé), huile essentielle de 
feuille de laurier bio (Laurus Nobilis), huile 
essentielle de thym bio, jus d’Aloe Barbadensis,  
cellulose microcristalline, eau. Ce produit ne 
contient pas de mercure.
  

ANTIBACTÉRIEN 
ET ANTISEPTIQUE

 HYDRATANT 
POUR LES MAINS

 AUCUN MERCURE, POLYMÈRE
OU STABILISANT CHIMIQUE

FRAGRANCE DE 
POMME VERTE

ENFIN UN GEL QUI VIENT DE LA NATURE !



 
 

QUELQUES CONSEILS
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GESTION DU POIDS 

Cela nous semble évident, mais l’excès de poids est très souvent lié soit à une consommation 
trop importante,  soit à une alimentation mal équilibrée… soit aux deux.

•  Pour aider à perdre du poids, la phytothérapie est souvent une solution très harmonieuse.
•  Remplacez l’eau par une tisane à boire chaude ou glacée, et ajoutez-y du citron selon      
   votre goût.
•  Privilégions le petit-déjeuner et le repas du midi pour les aliments énergétiques.  
   Le soir sera l’occasion  de manger léger.
•  Varions nos repas: trop souvent, on répète les mêmes menus.
•  Pourquoi ne pas essayer de nouveaux fruits, légumes ou modes de cuisson?
•  Pourquoi ne pas consommer plus souvent du poisson, de viande blanche ou de protéines  
   végétales?
•  Découvrons les légumes «minceur» comme les aubergines, les haricots verts,  
   le concombre, le fenouil  et le céleri.  
•  Augmentez vos portions de fruits par jour.
•  Introduire ½ heure d’activité physique par jour.
•  Il est primordial de boire beaucoup d’eau par jour et de manger une quantité suffisante  
   de fibres  (pain complet, céréales complètes, son, ou aliments riches en fibres).
•  L’association d’infusions de plantes avec de meilleures habitudes alimentaires  
   et hygiène de vie, va aider  à relancer et améliorer les activités de votre métabolisme  
   (meilleure transformation, élimination et absorption).

Pour encore plus de conseils, rendez-vous au viragesante.com dans la catégorie  
«Gestion du poids» des «Conseils santé».

Source : viragesante.com

CURE MINCEUR

La cure minceur s’adresse à ceux ou celle 
qui veulent perdre du poids. 

Grâce à la synergie des plantes utilisées dans 
les infusions Silhouette, Javaslim-T et 
Detox, c’est un bon coup de pouce pour 
retrouver votre poids santé.

ACTION LAXATIVE
 

DOUCE
BRÛLEUR DE GRAISSE

 
ÉLIMINE LA RÉTENTION D’EAU 
( DIURÉTIQUE )

SOURCE 
 

D’ANTIOXYDANTS

SILHOUETTE  
NPN 80034672 / NPN 80034673   
Ingrédients  : Thé vert biologique, 
persil biologique et mauve

Formats : 16 sachets (1,9 g)  
               12 sachets (2,8 g)

JAVASLIM-T 
NPN 80025215 / NPN 80025188

Ingrédients  : Thé vert biologique, 
prêle (queue-de-cheval) biologique, 
thé de Java et persil biologique

Saveur naturelle baies/agrumes.

Formats : 16 sachets (1,9 g) 
               12 sachets (3 g)

TRIO MINCEUR
Combinaison  :  
Silhouette, Javaslim-t et Detox

Format : 3 x 16 sachets (1,5 g)

DÉTOX
[ Voir page 24 ]



 
 

RETROUVER SA VITALITÉ
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Constamment fatigué? Voici quelques conseils simples à intégrer dans votre journée pour 
assurer un bon niveau d’énergie à long terme et une meilleure santé globale!

S’HYDRATER
On recommande de boire de 1½ à 2 litres d’eau par jour pour assurer un bon niveau d’énergie.

PRENDRE UN PETIT-DÉJEUNER
Optez pour des glucides complexes, des protéines et une petite quantité de bons gras.

PRENDRE UNE COLLATION
Manger plusieurs fois dans la journée garde le métabolisme bien en marche et le niveau 
d’énergie constant. Les noix contiennent de bonnes graisses et des protéines.

RÉDUIRE LA CAFÉINE
Il est préférable de diminuer sa consommation de caféine pour consommer des thés et tisanes. 
Certaines variétés sont excellentes pour le regain d’énergie, tel que la tisane Lalma Vitalité+.

COUPER LES SUCRES
Le sucre apporte un regain d’énergie temporaire qui ruine l’énergie à long terme. Coupez votre 
consommation et vous verrez rapidement cette addiction diminuer.

BOUGER
Faire de l’exercice régulièrement permet d’augmenter le niveau d’énergie à court et à long terme. 
Un geste simple tel qu’une marche de 15 à 30 minutes peut apporter des résultats.

Pour encore plus de conseils, rendez-vous au viragesante.com dans la catégorie  
«Énergie et système nerveux» des «Conseils santé».

Source : viragesanté.com

ÉNERGIE /  ANTIOXYDANT  

VITALITÉ+  
NPN 80049938 

Ingrédients : Aubépine, prêle, 
ginseng, luzerne, pissenlit, salse-
pareille, fo-ti-tieng, épine-vinette, 
genévrier, réglisse et cayenne.

Format : 16 sachets (1,5 g)

AIDE À ACCROÎTRE 
LES CAPACITÉS 
PHYSIQUE

AUGMENTE 
L’ÉNERGIE ET 
L’ENDURANCE

AIDE À COMBATTRE 
LA FATIGUE, TONIFIE 
ET REVITALISE

AIDE AU MAINTIEN DES 
FONCTIONS COGNITIVES /
AMÉLIORE LA CONCENTRATION

ENVIE D’UN 
BON COCKTAIL
ÉNERGÉTIQUE ?

Augmentez votre énergie grâce 
aux plantes contenues dans les 
thés et tisanes de Virage Santé!

Ingrédients
6 sachets (1,5 g) Énergie ou Vitalité
3 oranges en tranches
Glaçons

Mode d’emploi
Infuser 6 sachets (1,5 g) dans 9 
tasses (2,3 L) d’eau bouillante. 
Laisser refroidir. Ajouter les tranches 
d’oranges et les glaçons.

10

BRÛLEUR DE GRAISSE 
(AUGMENTE  LA DÉPENSE 
ÉNERGÉTIQUE)

PROTÈGE CONTRE LES 
MALADIES CARDIOVASCULAIRES 
/ CANCERS.

STIMULE LE 
SYSTÈME 
IMMUNITAIRE

THÉ VERT  

Ingrédients  : Thé vert japonais  
biologique, rooibos biologique,  
verveine biologique, ginkgo biloba 
biologique, églantier biologique  
et vigne rouge.

Format : 16 sachets (1,5 g)

POURQUOI  
PRIVILÉGIER LE THÉ 
VERT JAPONAIS?

Au Japon, les feuilles de thé vert 
sont passées à la vapeur. Comme 
pour les légumes blanchis, ce 
procédé préserve pleinement les 
vitamines et autres substances 
actives. Le thé vert est la deuxième 
boisson la plus consommée dans le 
monde. Il existe de nombreuses 
variétés et différentes applications. 
Largement étudiée, on sait que le thé 
vert est peu calorique, qu’il a des 
propriétés antioxydantes et qu’il a 
des effets préventifs contre la maladie. 



 
 

POUR UN SOMMEIL RÉPARATEUR
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Notre corps a besoin de sommeil puisque c’est durant cette période qu’il se régénère, 
se répare et grandit. Le sommeil participe à l’entretien du cerveau: il permet au cerveau 
de se régénérer et à favoriser la mémorisation. Il permettrait également de se reposer 
du stress quotidien. 

QUELQUES TRUCS

L’activité physique: aide à éliminer le stress et à se détendre. Pensez à l’incorporer dans votre 
routine en faisant 30 minutes d’activité physique par jour, au plus tard 3 heures avant d’aller au lit.

L’environnement: créer un environnement calme et apaisant est essentiel. Essayez d’avoir 
une pièce aérée, bien isolée et calme, avec une température autour de 18-20°c, des 
couvertures et des oreillers confortables, et débranchez les appareils qui font des bruits.

La routine: lecture, bain chaud, techniques de relaxation; la routine du dodo est un bon truc 
pour aider son corps à se préparer au coucher. En répétant ces mêmes habitudes régulièrement, 
vous conditionnerez votre cerveau au sommeil et arriverez à dormir plus rapidement. 

Les produits naturels: les produits naturels comme les tisanes peuvent aider à soulager 
l’insomnie. L’utilisation de plantes médicinales est une alternative efficace et naturelle 
pour traiter les troubles du sommeil grâce à leurs propriétés sédatives et calmantes. 

Pour encore plus de conseils, rendez-vous au viragesante.com dans la catégorie  
«Énergie et système nerveux» des «Conseils santé».

Source : viragesante.com12

SOMMEIL  

BONNE NUIT  
NPN 80032419 / NPN 80033662   

Formats : 16 sachets (1,5 g)  
               12 sachets (2,8 g)

AIDE À DORMIR
 

ET FAVORISE LA DÉTENTE
COMBAT LE STRESS

  

ET L’ INSOMNIE
SOULAGE LA NERVOSITÉ 

 

ET L’AGITATION

DOUCEUR DE VIE  
NPN 80032419   

Ingrédients : Passiflore biologique, mélisse 
biologique, valériane biologique et tilleul biologique. 

Ingrédients : Passiflore biologique, mélisse 
biologique, valériane biologique et tilleul biologique.  

Arôme naturel d’agrumes

Formats : 16 sachets (1,5 g)  

NUITÉE 
NPN 80018981  

Ingrédients : Passiflore biologique, tilleul  
biologique, mélisse biologique et houblon biologique. 

Formats : 16 sachets (1,5 g) 

MIEUX DORMIR GRÂCE 
AUX PLANTES MÉDICINALES
La combinaison de passiflore, de houblon, de tilleul 
et de mélisse, que l’on retrouve dans la tisane 
Nuitée, se révèle une solution efficace pour faciliter 
le sommeil avec leurs propriétés sédatives et 
calmantes. 

Passiflore : utilisée fréquemment dans le traitement 
des troubles du sommeil. Cette plante combat 
l’insomnie, calme la nervosité et l’anxiété. 

Houblon : propriété narcotiques pour favoriser le 
sommeil. Le houblon pourrait aider à traiter l’anxiété, 
l’agitation et les troubles du sommeil. 

Tilleul : effet apaisant et hypnotique. La fleur du 
tilleul renferme, entre autres, du mucilage, des huiles 
essentielles, des tanins, du manganèse et de la 
vitamine C.

Mélisse : reconnu pour améliorer la qualité du sommeil, 
soulager l’anxiété, l’agitation, la nervosité et l’irritabilité. 
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1 2 3 4
Améliore les fonctions 
cognitives, la mémoire, 
la concentration  et le 
rendement mental suite 
à des périodes d’efforts 
mentaux

Source d’acides gras 
oméga-3  (AEP/ADH)

Source d’antioxydantsAide au maintien 
de la santé 
cardiovasculaire

MÉMOIRE/CONCENTRATION

Pour en connaître plus sur 
Neurocomplex , rendez-vous au 
viragesante.com dans la catégorie 
«énergie et système nerveux » des 
«conseils santé».

Voir l’article  : L’importance  de
nourrir et de protéger notre cerveau.
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L’IMPORTANCE 
DE NOURRIR
NOTRE CERVEAU

NEUROCOMPLEX 
NPN 80040236

Ingrédients : Huile de poisson 
(oméga-3), citicoline (Cognizin®), 
coenzyme Q10, vinpocétine, 
L-Glutamine, L-Carnitine, ginseng 
sibérien, ginkgo biloba, bleuet, 
vitamine B6, B9 et B12.

Format : 90 capsules

VOIES RESPIRATOIRES

RESPIRATION  
NPN 80029832 

Ingrédients : Échinacée biologique, 
plantain biologique, astragale, 
eucalyptus biologique, guimauve 
biologique et thym biologique.

Saveur naturelle d’agrumes.

Format

BRON-KI
NPN 80094108

Ingrédients : Eucalyptus globulus,
marrubium vulgare, pinus sylvestris,
thymus vulgaris.

Format : 15 sachets (2,0 g)

 : 16 sachets (1,5 g)

À PRIVILÉGIER LORS  
D’UN RHUME OU D’UNE GRIPPE

AIDE À ÉLIMINER LE MUCUS 
(DÉCONGESTIONNANT)

RENFORCE LES DÉFENSES 
NATURELLES

CET HIVER, 
RESPIREZ MIEUX!
La tisane Respiration favorise le 
bien-être des voies respiratoires  
et apaise les symptômes du 
rhume ou de la grippe. 

Les p lantes:

Échinacée : aide à combattre les 
infections des voies respiratoires 
supérieures.

Astragale  : aide à maintenir un 
système immunitaire sain, tonifier 
les poumons et pour les rhumes 
récurrents.

RÉCONFORT   
Ingrédients : Myrte citronnée 
biologique, tilleul biologique, lierre 
terrestre, sureau biologique, thym 
biologique, anis étoilé biologique, 
réglisse biologique, menthe poivrée 
biologique et hibiscus biologique.

Format : 16 sachets (1,75 g)

PROCURE UNE CHALEUR
RÉCONFORTANTE ET APAISANTE

RÉCONFORTE L’ÂME  ET CRÉE 
UNE AMBIANCE DE DÉTENTE

ENVELOPPEZ-VOUS 
DE CHALEUR!
La tisane Réconfort a été conçue 
pour réconforter l’âme et créer    
une ambiance de détente . 

Pleine de saveurs et d’arômes,  
elle vous séduira de ses parfums 
de menthe, d’anis, de sureau et 
de myrthe citronnée. Cette tisane 
chaude réchauffera de l’intérieur 
et diffusera dans votre corps une 
douce chaleur réconfortante et 
apaisante.  

Passez un hiver bien au chaud!

Plantain : traite les inflammations des 
voies respiratoires, les inflammations 
des muqueuses de la bouche et du 
pharynx.

Eucalyptus  : Traite les inflammations 
des voies respiratoires et soulage les 
douleurs rhumatismales.

Guimauve  : traite l’inflammation des 
voies muqueuse respiratoire et la toux 
sèche.

Thym : aide à soulager les symptômes 
de la bronchite et les catarrhes des 
voies respiratoires supérieures, ainsi 
qu’à soulager la toux.

EXPECTORANT  

SOULAGE LES SYMPTÔMES 
DE LA BRONCHITE

SOULAGE LES CATARRHES DES VOIES  
RESPIRATOIRES SUPÉRIEURES

Notre mémoire et notre concentration sont 
continuellement sollicitées, et ce, à tout âge. 
Avoir une excellente mémoire est indispensable 
pour les étudiants tout au long de leurs 
études, alors q’au cours de la vie profes-
sionnelle, nous sommes amenés à être 
créatif, innovateur et à réussir. N’oublions pas 
qu’en avançant en âge, la mémoire a 
tendance à jouer des tours!
  
Depuis quelques années, les recherches 
scientifiques  nous offrent la possibilité de 
mieux comprendre l’univers fascinant du 
cerveau. Celles-ci ouvrent de nouvelles 
avenues et révèlent l’impact majeur des 
nutriments et des micronutriments sur les 
fonctions cognitives,  la mémoire, la 
concentration, l’humeur et la  prévention 
de l’oxydation et de la dégénérescence 
des neurones.
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CHEVEUX 

réduit la perte de cheveux et 
augmente la résistance des 
cheveux de 95%, pour un aspect 
plus sain et plus brillant.

ONGLES 

force, élasticité, hydratation.

PEAU
réduit les rougeurs, les rides  

et ridules. Favorise la fermeté,  

l’élasticité, la luminosité et l’éclat.

SANTÉ BEAUTÉ

1716

NOURRISSEZ VOS CHEVEUX

KERACOMPLEX 
NPN 80052325 

Ingrédients  : Pyridinecarboxamide, 
acide d-pantothénique, biotine, 
cuivre, hydrolysat de kératine,  
l-arginine, magnésium,  
saccharomyces cerevisiae,  
silicium, vitamine B6, zinc.

Format  : 60 capsules

MÉNOPAUSE  

MÉNOPAUSE  
NPN 80029353 

Ingrédients  :  
Mélisse, pivoine, scutellaire,  
agripaume, sauge, actée noire.

Saveur naturelle rose/mangue.

Format : 16 sachets (1,5 g)

BONNE NUIT
[ Voir page 12 ]

DÉTOX
[ Voir page 24 ]

TRIO MÉNOPAUSE
Combinaison  :  
Ménopause, Bonne nuit et Detox

Format : 3 x 16 sachets (1,5 g)

LES MEILLEURS PLANTES MÉDICINALES 
POUR SOULAGER LES SYMPTÔMES DE 
LA MÉNOPAUSE

Chaque femme vit la ménopause de manière différente. Toutefois, la 
ménopause s’accompagne fréquemment des mêmes symptômes : bouffées 
de chaleur, sudation excessive, insomnie et anxiété. Quelle que soit votre 
situation, des stratégies peuvent vous aider à réduire ces effets. 

Celles de nos amies les plantes sont à prendre en considération. 
L’infusion de plantes permet d’en extraire ses principes actifs. Certaines 
plantes sont ainsi réputées pour soulager bon nombre de nos maux. La 
mélisse et la scutellaire sont reconnues pour leurs propriétés calmantes. 
Elles apaisent l’anxiété et les insomnies grâce à certains de leurs constituants 
combinés. La sauge a une très belle action sur la diaphorèse : elle diminue 
la sudation excessive. Elle pourrait aussi améliorer la mémoire selon certaines 
données scientifiques. La pivoine, quant à elle, réduit les bouffées de chaleur, 
ce mal qui nous rend la vie impossible. L’agripaume va de son côté agir sur 
les palpitations en apaisant le système nerveux.

Certaines de ces plantes peuvent apporter un bénéfice immédiat. Mais il est 
généralement conseillé de les utiliser régulièrement lorsqu’on veut diminuer 
des symptômes récurrents de la ménopause.

Source : viragesante.com

APAISE LES 
SYMPTÔMES   
DE LA MÉNOPAUSE

APAISE LES TENSIONS RAFRAÎCHISSANTE   
ET CALMANTE

DIMINUE LES BOUFFÉES  
DE CHALEUR ET LA SUEUR 
EXCESSIVE

Pour en connaître plus sur 
Keracomplex, rendez-vous au 
viragesante.com dans la catégorie 
«santé des cheveux» des «conseils 
santé».

Voir l’article : Keracomplex : 
Nourrissez vos cheveux.

Vos cheveux reflètent votre état de santé 
général, tout comme votre peau. Quand 
votre corps manque de nutriments 
essentiels pour la croissance des 
cheveux, il tente de nourrir ceux-ci mais 
ne parvient pas à leur donner l’apparence 
forte et saine que vous recherchez.

Contrairement à la plupart des produits 
réparateurs pour cheveux, KeraComplex 
travaille de l’intérieur. Sa formule unique 
pénètre vos cheveux, les nourrissant à 
leur plein potentiel. Cette judicieuse 
formule se distingue par la qualité et 
la concentration de ses ingrédients 
actifs.  Les phanères ternes et sans 
vie pourront retrouver croissance, 
brillance et vitalité. 



PROBIOTIQUES : 
4 CRITÈRES ESSENTIELS
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ÉQUILIBRE INTESTINAL  

LES 4 CRITÈRES ESSENTIELS D’UN BON PROBIOTIQUE

Aphte (ulcère de bouche)

Ballonnement, gaz, inconfort 

gastro-intestinal

Cholestérol sanguin

Colique de bébé

Colite ulcéreuse

Constipation

Contrôle du poids et de l’appétit

Diarrhée aux antibiotiques  

(traitement et prévention)

Diarrhée du voyageur (tourista)

Diarrhée infantile

Digestion

Gastro-entérite

Intolérance au lactose

Maladie de Crohn

Maux de gorge et grippe

Syndrome du côlon irritable

Système immunitaire

Vaginose

SYMPTÔMES     Ofibid                   Balacta                   Bifilact                Pedi-Biotic   

ÉLIMINANTE  
NPN 80037751 / NPN 80037752 
Ingrédients  :  
Mauve, Griffe-de-chat, Cayenne
Saveur naturelle citron biologique.
Formats : 16 sachets (1,5 g)  
               12 sachets (2,8 g)

ÉLIMINANTE MAX+  
NPN 80033649 
Ingrédients  : Mauve, Scrofulaire 
noueuse, Griffe-de-chat
Saveur naturelle de citron.
Format : 16 sachets (1,6 g)

LES BÉNÉFICES
DE LA MAUVE:
Les feuilles de cette plante sont 
riches en mucilages. Elles ont la 
capacité d’améliorer le transit 
intestinal permettant de réduire 
la constipation.  La mauve adoucit 
et ramollit les chairs tuméfiées et 
les prépare à la guérison. Celle-ci, à 
cause de sa richesse en mucilage, 
n’exerce pas un effet aussi 
irritant que le séné sur la muqueuse 
intestinale. Elle facilite  
l’évacuation des selles et stimule  

 par le fait même le péristaltisme  
de l’intestin.

Source : Natural Medicines Comprehensive Database. naturaldatabase.therapeuticresearch.com

ACTION  
LAXATIVE 
DOUCE

AMÉLIORE LA  
RÉGULARITÉ 
INTESTINALE

FAVORISE LE  
TRANSIT 
INTESTINAL

NETTOIE 
LES VOIES 
INTESTINALES

SOULAGE LA CONSTIPATION  
OCCASIONNELLE  
OU CHRONIQUE

DIGESTIVE
NPN 80030195 / NPN 80032097 
Ingrédients : Camomille allemande 
biologique, Chardon-marie biologique, 
Menthe poivrée biologique, Menthe 
douce biologique, Gingembre  
biologique, Fumeterre
Formats : 16 sachets (1,5 g)  
               12 sachets (2,8 g)

AIDER À SOULAGER LES 
AFFECTIONS INFLAMMATOIRES 
DU TUBE DIGESTIF

AIDE À SOULAGER LES TROUBLES DE LA 
DIGESTION (DYSPEPSIE, BALLONNEMENTS,  
FLATULENCES, ET ÉRUCTATIONS)

AMÉLIORE  
LE TRAVAIL DU FOIE

 

APRÈS LES REPAS

UNE TISANE POUR MA DIGESTION?
L’infusion Digestive, en plus de favoriser une bonne digestion, aide à soulager 
les troubles bénins de la digestion et les affections inflammatoires du tube 
digestif. Les plantes médicinales de cette tisane biologique sont reconnues pour 
aider la digestion difficile. La camomille favorise une bonne digestion et réduit 
l’inflammation du tube digestif. La menthe poivrée et la menthe douce sont 
des plantes ciblées pour favoriser et stimuler la digestion. Le silymarin, substance 
contenue dans le chardon-marie, est connue pour son effet protecteur pour le 
foie. Le gingembre et le fumeterre viennent s’ajouter en synergie pour faciliter 
et supporter le travail du foie et de la vésicule biliaire. Après chaque repas, 
buvez une délicieuse tisane Digestive pour une digestion sans soucis!

SYSTÈME IMMUNITAIRE

Des souches dont l’efficacité est reconnue : 
Bifidobacterium longum BB536 et le Lactobacillus acidophilus LAC 361 sont deux souches parmi 
les plus étudiées scientifiquement.

Des souches qui adhèrent à la paroi de l’intestin : 
Plusieurs probiotiques ne font que  passer à travers le tube digestif sans vraiment s’y arrêter. 
Notre Bifidobacterium longum BB536 est une bactérie spécifique à l’humain, l’une des seules 
avec un pouvoir d’adhérence supérieur.

Des souches résistantes à l’acidité gastrique : 
Lorsqu’on absorbe des probiotiques par la bouche, ils doivent pouvoir passer l’environnement 
hostile et acide de l’estomac. Notre souche Bifdobacterium longum BB536 se plaît en milieu 
acide et colonise facilement le petit intestin. 

Des souches stables à la température de la pièce : 
Il est préférable de ne pas mettre les probiotiques au réfrigérateur pour éviter les problèmes de 
condensation qui pourraient les affecter. Tous les probiotiques de Virage Santé sont stables à la 
température ambiante (des tests prouvent leur stabilité après plus de deux ans).



QUAND DOIS-JE PRENDRE DES PROBIOTIQUES ?
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SYSTÈME IMMUNITAIRE

PEDI-BIOTIC  

NPN 80012363 
Ingrédients :  
Lactobacillus acidophilus LAC 361, 
B. longum BB536, Bifidobacterium 
breve M-16 et Bifidobacterium 
infantis M-63.
Format : 60 g

BALACTA  

NPN 80012362 
Ingrédients :  
B. longum BB536 et Lactobacillus  
acidophilus LAC 361
Format   

OFIBID  

NPN 80012361 
Ingrédients :  
Bifidobacterium longum BB536
Format : 30g ou 100g

: 30g ou 100g
  

• À partir de 45 ans : le nombre de bifidobactéries diminuent  
• À titre préventif pour maintenir une flore intestinale en santé (sur une base régulière)
• Changements alimentaires lors d’un voyage
• Lors de la prise d'antibiotiques (continuer une semaine après)
• Lors d'inconfort gastrique (brûlures d'estomac)
• Pour améliorer la réponse immunitaire

QUEL EST LE MEILLEUR LIQUIDE  POUR BOIRE LA POUDRE DILUÉE ?
On recommande la prise de  probiotiques de préférence à jeun dans un peu d’eau 
froide. De cette façon, les bactéries se rendront  rapidement aux zones ciblées. De plus, 
nos probiotiques se solubilisent  facilement et n’ont aucun goût.

IL  Y  A DES EFFETS SECONDAIRES ?
Les probiotiques de Virage Santé sont d’origine naturelle, ne contiennent aucun agent de 
conservation ou chimique et sont spécifiques à l’humain. Ils peuvent être utilisés par tous 
les membres de la famille sans aucun danger.

LE NOMBRE DE BACTÉRIES  INFLUENCE-T-IL  L ’EFFICACITÉ ?  
Un bon probiotique doit répondre à 4 critères essentiels. Si on combine ces critères avec 
une prise à jeun ou encore à distance des repas, on favorise la migration des souches vers 
l’intestin pour permettre une meilleure adhésion. Ce n’est pas tant la quantité qui est 
importante mais plutôt la résistance des souches lors du voyage pour se rendre 
à l’intestin. Les souches utilisées par Virage Santé ont cette résistance et ne nécessitent 
donc pas de concentration élevée pour être efficaces.

1) Physiological effects of Bifidobacterium longum BB536. Données du fabricant.2) Orrhage, J., Brismar, B., Nord, C. E. Effects of supplements of 
Bifidobacterium longum and Lactobacillus acidophilus on the intestinal microbiota during administration of clindamycin. Microb. Ecol. Health Dis. 
1994; 7 : 17-25.3) D’Souza AL, Rajkumar C, Cooke J et Bulpitt CJ. Probiotics in prevention of antibiotic associated diarrhoea: meta-analysis. BMJ 
2002;324(7350): 1361-1369.

Pedi-Biotic est une formule 
spécifique aux nourrissons et 
jeunes enfants. Leur système 
immunitaire est en construction, il 
mérite notre attention. Pedi-Biotic 
est là pour renforcer la réponse 
immunitaire de vos enfants. Plusieurs 
études ont confirmé l’effet  bénéfique 
des probiotiques pour diminuer la 
sévérité et la durée de la diarrhée lors 
de la prise d’antibiotiques chez les 
jeunes enfants.

Ofibid colonise la partie basse 
du tube digestif, environnement  
anaérobique (sans oxygène). La 
fixation se fait préférentiellement 
dans le gros intestin. Il aide à 
soulager les malaises associés à la 
constipation occasionnelle, aux gaz 
et ballonnements, tout en favorisant 
la santé gastro-intestinale et la 
régularité.

Composé de L. acidophilus LAC 
361 (en majorité) et de B. longum 
BB536, Balacta assure une 
colonisation presque totale du 
tube digestif en allant du petit 
intestin jusqu’au gros intestin. Ces 
souches travaillent en synergie pour 
faire concurrence aux mauvaises 
bactéries dans tout le système digestif 
et sont les deux bactéries les plus 
efficaces dans le traitement  et la 
prévention de la diarrhée.

• Ballonnement et gaz
• Colique du nourrisson
• Constipation
• Maladie inflammatoires      
   intestinales (colite ulcéreuse,      
  maladie de Crohn, diverticulte)
• Syndrome du côlon irritable

• Diarrhée infectieuse 
• Diarrhée post-irradiation
• Maladie inflammatoires     
   intestinales (colite ulcéreuse,      
   maladie de Crohn, diverticulte)
• Problèmes digestifs
• Maux de gorge et grippe
• Ulcères buccaux et vaginoses

• Aide à prévenir le rhume 
   et la grippe
• Colique du nourrisson
• Constipation
• Diarrhée aiguë, à rotavirus,     
   infantile et secondaire aux     
   antibiotiques (prévention et 
  traitement)
• Favorise la croissance et      
   l’implantation de bonnes     
   bactéries intestinales      
  (prébiotique : arabinogalactane)
• Prévention des allergies, de 
  l’eczéma et de l’atopie
• Regénérant actif de la flore     
    intestinale après la prise 
   d’antibiotique

2 SOUCHES EFFICACES PARMI LES PLUS ÉTUDIÉES SCIENTIFIQUEMENT!

Bifidobacterium longum BB536 : De nombreux travaux montrent l’efficacité 
de la souche BB536 sur la flore intestinale dans le traitement des diarrhées 
dues  aux antibiotiques et comme stimulant  en général du système de défense.

Lactobacillus acidophilus LAC 361 : La souche L. acidophilus LAC 361 a été étudiée 
dans les cas d’infections reliées à la prise d’antibiotiques et pour certains types 
d’infections vaginales. Une étude prouve l’efficacité de l’association B. longum 
et L. acidophilus dans la  prévention de la diarrhée causée par  les antibiotiques.



SYSTÈME IMMUNITAIRE

BIFILACT  NPN 80012298 

Ingrédients :  
Lactobacillus acidophilus LAC 361 
et Bifidobacterium longum BB536.

 

Formats : 60 capsules

• Diarrhée du voyageur (tourista)  
   et secondaire aux antibiotiques  
   (prévention et traitement)
• Diarrhée post-irradiation

• Maladies inflammatoires  
   intestinales (colite ulcéreuse,  
   maladie de Crohn, diverticulite)
• Syndrome du côlon irritable
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* Orrhage K, Sjöstedt S et Nord CE. Effect of supplements with lactic acid bacteria and oligofructose on the intestinal microflora during administration of cefpodoxime 
   proxetil. J Antimicrobial Chemotherapy 2000 ; 46: 603-611

IMPACT DE L'ADMINISTRATION DU BB536 ASSOCIÉ AU L. ACIDOPHILUS AVEC CEFPODOXIME 
SUR LE CLOSTRIDIUM DIFFICILE * 

Groupe A
BB536 + L. acidophilus NFCB 1748 
+ oligofructose (prébiotique)
+ yogourt

Groupe B
 oligofructose (prébiotique)
+ yogourt

Groupe C
yogourt

10%

0%

20%

30%

40%

50%

60%

Pa
tie

nt
s

C. difficile

C. difficile toxine

Pour tous les membres  
de la famille

Appuyées par  
des études cliniques 

Facile à dissoudre  
et sans goût

Action  
rapide

 Sans agent chimique  
ou de conservation 

Ne nécessite  
pas de réfrigération

 
 

AI-JE UN BON SYSTÈME IMMUNITAIRE?
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DES SIGNES À SURVEILLER

Vous attrapez les moindres virus? 
Il faut savoir que le fait d'être souvent malade, surtout au niveau intestinal, peut être un 
signe d'inefficacité du système immunitaire.

Vous développez de nombreuses allergies ou vous toussez sans être malade? 
Vous souffrez d'eczéma ou d'éruptions cutanées? Il se pourrait que votre corps ne réponde 
plus adéquatement aux agents extérieurs en réagissant de façon disproportionnée, se sentant 
constamment agressé. Cette réaction peut être signe d’un dérèglement immunitaire.

Vous souffrez d'une fatigue inexpliquée et vous sentez faible moralement 
et physiquement? 
Le tout est accompagné de problèmes de mémoires, de vertiges et de nausées alors qu'aucune 
maladie n'a été détectée? Sachez qu’il est possible que vous souffriez d'un problème immunitaire.

Vous ressentez des douleurs musculaires diffuses et d'intensités variables, 
surtout après un effort physique? 
Encore une fois, ce pourrait être un signe à surveiller.

Vous avez du mal à cicatriser? 
Si vous remarquez que vos lésions mettent plus de temps à se refermer ou s'infectent, il se 
pourrait que vous ayez un souci immunitaire.

Pour encore plus de conseils, rendez-vous au viragesante.com dans la catégorie  
«Système immunitaire» des «Conseils santé».

Source : viragesante.com

Le probiotique Bifilact améliore le confort 
gastro-intestinal et accompagne un traitement 
antibiotique. La synergie des souches B. longum 
BB536 et L. acidophilusLAC 361 exerce une action 
puissante et efficace pour prévenir et soulager la 
diarrhée, les maladies inflammatoires intestinales (colite 
ulcéreuse, maladie de Crohn, diverticulite) et les 
symptômes du syndrome du côlon irritable.

Bifilact prévient et traite efficacement la diarrhée du 
voyageur (tourista). Il améliore le confort gastro-intestinal, 
accompagne un traitement antibiotique, prévient et soulage 
la diarrhée en général, les maladies inflammatoires 
intestinales (colite ulcéreuse, maladie de Crohn, diverticulite) 
et les symptômes du syndrome du côlon irritable.
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DIURÉTIQUE  

AIDE LE TRAVAIL DES REINS  
ET DE LA VESSIE

PRÉVIENT LES  
INFECTIONS URINAIRES

DETOX  
NPN 80030195 / NPN 80032097 

Ingrédients : Pissenlit biologique, 
chardon-marie biologique, persil 
biologique, chiendent, fumeterre 
et mauve.

Saveur naturelle baies et citron.

Formats : 16 sachets (1,5 g)  
               12 sachets (2,8 g)

DIURINO  
NPN 80035560 

Ingrédients : Busserole biologique, 
bugrane, verge d’or biologique, 
mauve, persil biologique et prêle 
biologique.

Saveur naturelle d’agrumes.

Format : 16 sachets (1,5 g)

AIDE LE TRAVAIL DU FOIE 
ET DES REINS

DONNE DE L’ÉCLAT À LA PEAU ET 
FAVORISE UNE BONNE DIGESTION

ÉLIMINE LES TOXINES 
(DÉPURATIVE)

PROBLÈMES FRÉQUENTS
RELIÉS À L’APPAREIL 
URINAIRE?

La tisane Diurino offre une excellente 
prévention naturelle dans les cas de 
problèmes reliés à l’appareil urinaire 
tels que les cystites et les infections 
urinaires. Cette tisane diurétique aide 
au nettoyage du foie et des reins, à 
l’élimination des toxines et à 
augmenter la résistance de la vessie. 
Elle est également reminéralisante et 
aide à éliminer les matières qui peuvent 
contribuer au développement de 
problèmes du système urinaire.

LA DÉTOXIFICATION,
POURQUOI?

Nettoyer votre organisme exerce de 
nombreux bienfaits sur votre corps. 
La synergie des plantes utilisées dans la 
tisane Detox permet de dépister les 
toxines stockées dans l’organisme 
puis de stimuler naturellement leur 
élimination. Celle-ci agit comme une 
cure de détoxification: aide à la 
digestion, stimule le drainage, 
élimine les toxines, supporte les 
fonctions du foie, des reins et des 
poumons et donne de l’éclat à votre 
peau. La détoxification, pourquoi pas?

DÉPURATIF   
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SUIVEZ-NOUS 
SUR LES 
RÉSEAUX SOCIAUX  

Facebook 
facebook.com/viragesante.lalma

Pinterest  
pinterest.com/viragesante

Instagram 
instagram.com/viragesante

Twit ter  
twitter.com/viragesante

Youtube 
youtube.com/viragesante

ABONNEZ-VOUS 
À NOTRE 
INFOLETTRE  

Restez informés grâce aux articles et 
conseils qui vous seront acheminés. 
Recevez également de l’information sur 
nos offres et promotions, ainsi que nos 
concours.

Rendez-vous au viragesante.com pour 
vous abonner dès maintenant! 



v i ragesante .com

NOS CERTIFICATIONS  

Virage Santé a obtenu les certifications suivantes :

Licence d’exploitation émise par Santé Canada, normes 
GMP, Kosher, Aliments préparés au Québec, Aliments 
préparés au Québec - BIO

nature
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